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Alle AG- und Übermittag-Angebote

in einem Heft

2. Schulhalbjahr 201 8/201 9

Stand 1 8.02.201 9



Liebe Schülerinnen und Schüler,

in diesem Heft findet ihr al le Angebote außerhalb des Unterrichts. Darunter
fal len klassische Arbeitsgemeinschaften ebenso wie die offenen Angebote in
der Mittagspause.
Gibt es zusätzl iche Angebote nach Redaktionsschluss, ergänzen wir diese
an dem AG-Brett neben Raum 1 04.

In der Mitte des Heftes findet ihr einen Wochenüberbl ick über al le
angebotenen AGs. Direkt daneben sind auch alle Übermittagsangebote
zusammen-gestel lt, die nicht geleitet, sondern nur beaufsichtigt werden, wie
der Sti l leraum, das SLZ oder die Hofspieleausleihe. Wir hoffen, es ist für
jeden von Euch etwas Interessantes dabei.

Wer selbst Lust hat, eine eigene AG anzubieten, wendet sich per E-Mail
oder in der Pause bitte direkt an mich. Irgendwas geht immer!
Wichtig: Alle Arbeitsgemeinschaften, auch geschlossene mit
feststehender Besetzung oder solche von Schülerinnen oder Schülern
ohne Leitung durch Lehrkräfte oder andere Erwachsene, müssen
angemeldet werden. Nur so erhalten wir einen Überblick über
Raumbelegungen und Veranstaltungstermine.

Wenn Ihr Vorschläge habt, wie wir das Heft und die Angebote noch
verbessern können, lasst es uns wissen (z.B. über die SV oder einen Zettel
in mein Fach). Ich freue mich auf Eure Anregungen!

Viel Spaß beim Stöbern!

Daniel Halmer (daniel.halmer@schule.duesseldorf.de)
(Koordinator AGs)
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AGs im Bereich Sport
Basketball R. Brune
alle Stufen Montag
Große Sporthal le 1 5.30 – 1 6.30 Uhr

Unter anderem bereiten wir uns auf die Stadtmeisterschaften und die Teilnahme an
der Giants League vor.

Kursbeginn: ab sofort

Judo R. Zeh
Stufe 5 - Q2 Dienstag
Gymnastikhal le 1 3:30 – 1 4:1 5 Uhr

Möchtest du Judo lernen oder deine Kenntnisse weiter üben und verbessern?
Möchtest du Würfe und Haltegriffe lernen und anwenden und natürl ich auch
kämpfen?
Der Judokampfsport hat seine Wurzeln in Japan. Er verbindet kulturel le Traditionen
und die Vermittlung von sportl ichen Werten mit einem Sport für den ganzen Körper.
Das Ziel ist es, dass du den Gegner besiegst, indem du dessen Bewegungen nutzt
und weiterführst ohne ihm dabei weh zu tun oder ihn zu verletzen. Hierzu gehören
auch die Achtung des Gegners und Fairness.
Teilnehmen kannst du als Neuling, aber auch, wenn du schon (etwas) Judo
kannst. In der AG werden wir Techniken und den Wettkampf trainieren. So kannst du
dann auch Gürtelprüfungen machen und an Turnieren tei lnehmen.
Was du brauchst: Zunächst reicht ein Trainingsanzug und nach ein paar
Trainingseinheiten dann einen eigenen Anzug.

Kursbeginn: ab sofort
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Sport für „Nichtsportler“ R. Brune
Stufe 5 - 7 Donnerstag
Kleine Sporthal le 1 3.30 – 1 4.1 5 Uhr

Wenn du Spaß am gemeinsamen Spiel hast, der Ball aber immer hinterhältig an dir
vorbei fl iegt, wenn du gerne rennst, aber nicht unbedingt anderen hinterher, wenn du
es liebst, dich auszutoben, aber nicht, hart auf dem Boden aufzuschlagen, dann bist
du hier richtig. Diese AG ist für al le gedacht, die keine Sportcracks sind und sich
trotzdem bewegen wollen oder sollen. Über ein vielseitiges Spiel- und
Bewegungsangebot wird der Spaß am Sport in den Mittelpunkt gestel lt. Deine
Stärken und Interessen sollen hier im Vordergrund stehen.

Kursbeginn: ab sofort

Volleyball L. Gantenbrink
ab Stufe 6 Dienstag
Gr. Halle 1 3.30 – 1 4.1 5 Uhr

Du begeisterst dich für Sport und probierst gerne Neues aus? Du möchtest dich
nach dem Schulal ltag noch bewegen und Spaß haben? Du spielst gerne im Team
mit und gegen andere? Dann bist du hier genau richtig!
Komm in die große Sporthal le und nimm an der Volleyball-AG teil . Hier lernst und
verbesserst du die Grundtechniken pritschen, baggern und schlagen. Das Spielen
steht natürl ich im Vordergrund, wo du zum einen volleyballspezifische Regeln
kennenlernst und deine erlernten Techniken anwenden kannst.
Ich freue mich auf dich!
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AGs im Bereich Kunst & Musik

Kunstangebot M. Schiffer
Stufe 5 - 9 Montag, Mittwoch & Donnerstag
Werkraum 1 3:30 – 1 4:1 5 Uhr

Büffelt ihr noch oder malt ihr schon? Lust zu malen? Bringt mit, was ihr habt! Wir
machen was draus . . .
Acrylfarbe mit Pinseln, Ölkreide, Bleistifte, Wachsmalstifte, Wasserfarbe,Edding,
Tinte und 80g/m² A4 Papier bringe ich mit. Ebenso Sprühlack zum Fixieren. Ob ein
Crossover der Material ien oder der einzelne Gebrauch zur Themenwahl passend,
die Motive können Euch bekannt vorkommen oder eine Entdeckung sein . . . Euch
soll es Freude machen und Eure Ideen aktivieren.

Kursbeginn: ab sofort

Orchester/Band K. van Nahmen
Stufe 5 - Q2 Dienstag
R. 1 02 1 3:30 – 1 4:1 5 Uhr

Liebe Musikbegeisterte!
In diesem Halbjahr stehen Karl Jenkins Stück für Streichorchester "Palladio", Viva la
Vida als Orchesterversion, ein Concerto grosso von Antonio Vivaldi und der 1 . Satz
aus einem Klarinettenkonzert von Johann Stamitz auf dem Programm.
Die Orchesterfahrt auf die Burg Bilstein findet statt vom 26.06.-28.06.201 9.
Wir freuen uns über Verstärkung in al len Streicherstimmen und sowie über
Orchesterinstrumental isten aller Art mit sol iden Grundkenntnissen. Schaut einfach
dienstags in der Mittagspause mal vorbei in R1 02.

Liebe Grüße,
Euer Orchester am LMG
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AGs 201 8/201 9 (2. Halbjahr) im Überblick

Montag

Basketball
alle Stufen

15:30­16:30
Große Halle

Kunstangebot
alle Stufen

13:30­14:15
Werkraum

FreitagDonnerstagMittwochDienstag

Unterstufenchor
Stufe 5 ­ 7

13:30­14:15
R. 001

Lernzeit Plus
alle Stufen

13:30­14:15
SLZ

Schach
Taktiktraining

alle Stufen
13:35­14:30

SLZ

Kooperative
Strategiespiele

ab 03.05.
alle Stufen

13:30­15:30
Mensa

Ballsport
Stufe 5­8

13:30­14:15
Gr. Halle

Sport für
Nichtsportler

Stufe 5­Q2
13:30­14:15

Gymnastikhalle

Kunstangebot
alle Stufen

13:30­14:15
Werkraum

Rollenspiel AG
ab Stufe 8

13:30­14:15
R. 104

Ballsport
Stufe 5­8

13:30­14:15
Große Halle

Kunstangebot
alle Stufen

13:30­14:15
Werkraum

Percussion
alle Stufen

13:30­14:15
R. 102

Fairtrade
ab Stufe 6

13:40­14:15
SLZ

Judo
alle Stufen

14:30­15:30
Grymnastikhalle

Volleyball
ab Stufe 6

13:30­14:15
Große Halle

Orchester/Band
alle Stufen

13:30­14:15
R. 102

Lernzeit Plus
alle Stufen

13:30­14:15
SLZ

Schularchiv
ab Stufe 9

14:00­17:00
nach Absprache

Sport

Kunst &
Musik

Sonstiges
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Weitere Angebote in den Pausen

Mittagessen in der Mensa (ZWD, Diakonie & Pro Gourmet)
Hier könnt ihr mit euren Freunden zusammen zu Mittag essen. Für al le Schüler, die
dies wünschen, wird von Montag bis Donnerstag ein warmes Mittagessen für ca.
3,00€ angeboten, das von einem Caterer (Pro Gourmet, www.pro-gourmet.de) im
„cook-and-chil l“-Verfahren zubereitet wird. Die Vorbestel lung wird über Webmenu
(schulverpflegung-duesseldorf.webmenue. info) organisiert.

Kiosk im Vorraum der Mensa (ZWD)
Egal, ob es der kleinen Hunger zwischendurch, oder das Mittagessen ist, hier
bekommt ihr Brötchen, Obst, Müsli , Quarkspeisen und vieles mehr. Ergänzt wird das
Programm mit Kalt- und Heißgetränken. Die ZWD ist zwischen 9:00 und 1 5:00 Uhr
für euch da.

Selbstlernzentrum (Herr Moers)
In der Mittagspause kann auch das SLZ zum Lesen oder Schachspieln genutzt
werden. Hier steht euch auch eine Schülerbibl iothek zur Verfügung. Herr Moers ist
hier für euch da.

Ballsport in der großen Sporthalle (Pausenhelfer)
In den Mittagspausen ermöglichen wir euch, verschiedene Ballsportarten
auszuprobieren - vom Handball über Basketball bis zu Hockey -, machen
Turniere und gehen auch gerne auf eure Vorschläge ein.

Hofspiele ausleihen im Pausenraum (div. Lehrkräfte)
In den Pausen könnt ihr im Pausenraum Gesellschaftsspiele ausleihen, Musik
hören, erzählen und neue Mitschüler kennen lernen. Im Mittelpunkt steht aber, dass
ihr in der ungezwungenen Atmosphäre auf eure eigene Art und Weise ausruhen und
neue Kraft sammeln könnt.

Stilleraum (div. Lehrkräfte)
Genug von dem ganzen Trubel? In den Mittagspausen könt ihr den Sti l leraum hinter
dem Pausenraum nutzen, um dem Trubel zu entfl iehen. Egal, ob ihr auf der
gemütl ichen Couch in Ruhe ein Buch lesen, oder einfach nur etwas Ruhe genießen
wollt.

Lernzeit Plus (Oberthaler, NN.)
Du hast keine Lust deine Lernzeitaufgaben mit nach Hause zu nehmen. Komme
dienstags oder freitags zur Lernzeit Plus im SLZ und erledige sie in der Schule.
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Percussion A. Olsen
Stufe 5 - Q2 Mittwoch
R. 1 02 1 3:30 – 1 4:1 5 Uhr

Du hast den Rhythmus im Blut? Viel leicht auch nur im Kopf? Oder du hättest ihn
gerne, es fehlt dir nur ein wenig Taktgefühl?
Dann komm zu unserer Percussion-AG. Hier musizieren wir gemeinsam mit al lerlei
Schlagwerk und darüber hinaus. Zusammen bereiten wir auch Auftritte vor, lernen
dabei Trommeltechniken und verschiedene Instrumente kennen.
Du brauchst keinerlei Vorkenntnisse! Die Hornhaut auf den Fingern wächst mit der
Zeit. Wer allerdings geräuschempfindl ich ist, sol lte gute Ohrstöpsel mitbringen.

Unterstufenchor K. van Nahmen
Stufe 5 - 7 Freitag
R. 001 1 3:30 – 1 4:1 5 Uhr

Hallo!
Dieses Angebot richtet sich an alle Singbegeisterten in den Klassen 5-7!
Träl lerst Du gerne Pop- und Rocksongs unter der Dusche und wolltest Du schon
immer mal gerne von einer Band begleitet werden? Komm vorbei, wir freuen uns auf
Dich!
Auf Chorfahrt gehts vom 26.06.-28.06.201 9 auf die Burg Bilstein.
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AGs im Bereich Sonstiges
Cyberpunk 2020 - Rollenspiel AG A. Friedrich
Stufe 7 - 9 Donnerstag
R 1 04 1 3:30 - 1 4:1 5 Uhr

Was ist ein Rollenspiel? Spieler kommen zusammen, um gemeinsam eine
Geschichte zu erleben. Dabei spielt jeder Spieler einen Charakter in eben dieser
Geschichte und kann mit seinen Entscheidungen den Verlauf der Geschichte
beeinflussen. Geleitet wird das Spiel von einem Spiel leiter. Der Spiel leiter gibt dabei
den Rahmen der Geschichte vor und spielt al le Charaktere, die nicht von den
Spielern gespielt werden.
Wer Lust hat mitzumachen, kommt einfach vorbei. Es gibt auch eine Spielrunde für
Oberstufenschüler (Termin nach Absprache).

Was man mitbringen sollte: Bleistift und Radiergummi, Vorstel lungskraft, Kreativität,
Spaß an Gesellschaftsspielen, am Cyberpunk-Genre und an Schauspielerei
Vorkenntnisse im Rollenspiel sind nicht nötig.

Kursbeginn: fortlaufend

Fairtrade T. Hüwe
Ab Stufe 6 Mittwoch
SLZ 1 3.40 - 1 4.1 5 Uhr

Möchtest du mit konkreten Handlungen die Welt verbessern? In der Fairtrade AG
kannst du genau dies tun.
„Fair Trade“ heißt „gerechter Handel“ und bedeutet, dass den Erzeugern für die
gehandelten Produkte – unabhängig vom Marktpreis – gerechte Preise gezahlt
werden, so dass sich ihre Lebens- und Arbeitsbedingungen verbessern können.
Seit 201 7 ist das LMG Fairtrade School, diesen Titel müssen wir nun wieder
erneuern. Dazu müssen verschiedene Kriterien erfül lt werden, die wir gemeinsam
versuchen werden umzusetzen.
Wir stel len sicher, dass Fairtrade-Produkte zur Verfügung stehen, wo immer möglich.
Wir tragen Ideen zusammen, wie das Thema Fairtrade in den Unterricht
aufgenommen werden kann. Wir organisieren speziel le Aktivitäten zum Thema wie
zum Beispiel beim Kennenlernfest oder das faire Frühstück am Ende des
Schuljahres. Alles, was wir erarbeiten, wird in einem Blog dokumentiert.

Anmeldung: beim Kursleiter
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Kooperative Strategiespiele D. Halmer
alle Stufen Freitag
Mensa 1 3:30 - 1 5:00 Uhr

Spielen ohne Verl ierer? Du magst kniffl ige Strategiespiele? In dieser AG spielen wir
kooperative Brett-, Karten- und Escape-Room-Spiele. Bei diesen Spielen gibt es
keinen Gegenspieler, denn alle spielen zusammen gegen das Spiel. Entweder
gewinnen alle, oder al le verl ieren. Lerne verschiedene Spiele kennen und probiert
euch an immer schwierigeren Aufgaben.

Kursbeginn: nach den Osterferien

Schach - Taktiktraining D. Kogan
alle Stufen Freitag
SLZ 1 3.30 – 1 4.30 Uhr

Ihr mögt taktisches Denken oder wollt es zunächst mal ausprobieren, dann kommt
zur Schach AG.
Schach ist ein dreitausend Jahre altes Brettspiel, welches immer noch modern ist.
Es basiert aufruhiger Umgebung während man nachdenkt und sich die besten
Taktiken und Strategien ausdenkt, um den gegnerischen König zu besiegen. In der
Schach AG werden wir des öfteren Taktikaufgaben machen, uns verschieden
Strategien und Tricks anschauen und natur̈l ich auch spielen, um uns auf mögliche
Turniere vorzubereiten.

Kursbeginn: ab sofort
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Schularchiv J. Heck
Ab Stufe 9 ca. al le drei Wochen
Dienstags

1 4:00 - 1 7:30 Uhr

Unser Schularchiv enthält Abiturarbeiten, Schulberichte, Photos und Akten aus über
einhundert Jahren Schulgeschichte. Abiturthemen aus der Nazi-Zeit, Zeugnisse von
1 900 und Berichte über die Schule im ersten Weltkrieg aber auch der Nachkriegszeit
sind eine reiche Quelle für den Geschichtsunterricht und mögliche Facharbeiten.
Außerdem finden sich im Archiv alte Schulbücher (z.T. von 1 91 6) und Material ien
aus der Physik und Erdkundesammlung vergangener Generationen.
Das Ziel der AG Archiv ist es zunächst das Archiv aufzuräumen, zu katalogisieren
und der Nutzung zugänglich zu machen. Auch eine computergestützte
Katalogisierung mit entsprechenden Datenbankprogrammen wäre schön.
Angesprochen sind al le SchülerInnen, die sich für Geschichte und/oder Informatik
interessieren, verantwortungsbewusst sind und sich nicht scheuen, den Staub der
Geschichte hinwegzupusten und darunter auf Schatzsuche zu gehen.

Nächste Termine: nach Absprache und Aushang

TeilnehmerInnen: 2-1 0
Anmeldung: Beim Kursleiter vor dem Treffen (j .heck. lmg-duesseldorf@gmx.de)
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